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Zusammenfassung

Die aktuelle Forschung zeigt, dass eine Inhaftierung eines Elternteils fir Kinder ein ausseror-
dentliches Lebensereignis ist und viele Herausforderungen mit sich bringt, unter anderem das
Risiko von Traumatisierungen. Studien konnten desweiteren aufzeigen, dass sich Gefangnis-
besuche positiv auswirken kénnen, wenn diese sorgfiltig vorbereitet und begleitet werden.
Diese Masterarbeit untersucht diese Thematik mittelws Interviews mit 13 Fachexpert:innen,
welche von Kinderbesuchen in Gefangnissen berichten. Diese Gesprache wurden mit qualita-
tiver Inhaltsanalyse nach Glaser und Laudel analysiert. Die Ergebnisse ergaben ein Modell,
welches die Komplexitat und unterschiedlichen Faktoren zusammenfasst. Die Aussagen der
Expert:innen implizieren die Notwendigkeit eines gesellschaftlichen Wertewandels beziiglich
Kinderrechten im Allgemeinen und der Sensibilisierung der Behérden im Speziellen. Es mus-
sen Hirden abgebaut werden, damit Gefangnisbesuche kindgerechter gestaltet werden kon-
nen und ein moglichst alltagsnahes Setting erzeugt werden kann. Dies kann eine Auswirkung
auf das Kind und den inhaftierten Elternteil haben. Durch die Beriicksichtigung der Grundbe-
dirfnisse beider Beteiligten kann ein Besuch als positives Erlebnis wahrgenommen werden,
womit auch weiteren psychischen Belastungen entgegengewirkt werden kann. Weiter deuten
die Aussagen darauf hin, dass Kinder von einer fachlichen Begleitung profitieren, welche bei
den Besuchen dabei ist und strukturierte Vor- und Nachbereitungen durchfihrt.

Diese Dokument ist eine Zusammenfassung der Masterarbeit von Andrea Stamm. Einige
Teile (wie zb. die theoretische Einfiihrung in das Thema, Hintergrundwissen und detaillierte
Auswertung der Gespréiche) wurden gekiirzt resp. entfernt.
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KINDGERECHTE BESUCHE IM GEFANGNIS

Einfuhrung

Der aktuellen Stand von wissenschaftlichen Studien zeigt auf, dass die Inhaftierung eines Elternteils
negative Auswirkungen auf die Entwicklung eines Kindes haben kann. Sie wird als ein kritisches Le-
bensereignis gewertet und hat auf mehreren Ebenen Auswirkungen. Die Stigmatisierung rund um
das Thema Haft hindert die Angehdrigen oftmals, Hilfe anzunehmen. Dies kann auch dazu fiihren,
dass die Kinder nicht die Wahrheit iber den Aufenthalt des inhaftierten Elternteils wissen oder gar
ganzlich unwissend sind. Untersuchungen beziiglich der Besuche zeigen jedoch auf, dass die Inter-
aktion zwischen den Kindern und dem inhaftierten Elternteil aufrechterhalten werden kann und ein
Besuch positive Auswirkungen auf das Kind hat. Dies erméglicht es dem Kind, die Situation besser
einzuordnen und selber durch die Begegnung die Sicherheit zu gewinnen, dass es dem fehlenden
Elternteil den Umstanden entsprechend gut geht.

In Ihrer Masterarbeit hat Andrea Stamm die Situation von Gefangnisbesuchen in der Schweiz be-
leuchtet. Diese Dokument ist eine gekiirzte Version. Einige Teile (wie zb. die theoretische Ein-fih-
rung in das Thema, Hintergrundwissen und detaillierte Auswertung der Gesprache) wurden ge-
klirzt resp. entfernt.

In Ihrer Masterarbeit beleuchtete die Autorin die Situation von Kindern, welche nicht Opfer der Ta-
terschaft geworden sind. Ebenso wurden keine Unterscheidungen zwischen den unter-schiedlichen
Haftformen und Deliktarten getroffen. Urspriinglich wollte die Autorin verstarkt auf die Bindung
eingehen und die daraus erfolgenden Auswirkungen auf das Wohlbefinden vertiefen. In den Ge-
sprachen mit Expert:innen hat sich jedoch herauskristallisiert, dass es in Bezug auf Gefangnisbesu-
che von Kindern noch sehr viele Hiirden und problematische Rahmenbedingungen gibt. Aufgrund
der geschilderten Inhalte in den Gesprachen wurde die Forschungsfrage im Laufe des Prozesses an-
gepasst. Diese Masterarbeit beantwortet nun folgende Frage:

Welche Faktoren konnen das psychische Wohlbefinden von Kindern im Kontext eines
Gefangnisbesuchs aus Sicht von Expert:innen beeinflussen und wie kann eine potenzielle

Traumatisierung abgeschwacht werden?
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KINDGERECHTE BESUCHE IM GEFANGNIS

Methode

Angaben zur Stichprobe

Die Autorin fokussierte in der ersten Fallaus-
wahl auf ein Kriterium: Die Interviewpersonen
sollten Fachleute sein, die Einblicke in die
Situation und die Bediirfnisse von Kindern
wahrend des Besuchs eines inhaftierten
Elternteils bieten koénnen. Alter und
Geschlecht spielten dabei keine Rolle. Die
Falle wurden Uber verschiedene Kanale ge-
sammelt: Mitarbeiter staatlicher Stellen
(Justiz/Polizei), Gefangnispersonal sowie Be-
treuungspersonen von Kinderheimen. Daraus
resultierten 13 Gesprache und fiinf Vorge-
sprache.

Auswertung

In der theoretischen Auseinandersetzung mit
der Thematik von Gefangnisbesuchen durch
Kinder zeigte sich eine Vielzahl von
Variablen und Faktoren. Auch wahrend den
Gesprachen und den Auswertungen der
Ergebnisse machte sich die Komplexitat eines
Gefangnisbesuches immer wieder bemerkbar.
Ein Gefangnisbesuch kann nicht isoliert von
der Gesamtsituation betrachtet werden. Jede
Haftsituation, jedes Delikt, jeder soziokultu-
relle Kontext, jedes Kind und jede Haltung von
involvierten Personen haben einen individuel-
len Einfluss, um nur einige wenige zu nennen.

Die Autorin hat versucht, die Komplexitat an-
schaulich in einem Modell darzustellen und
hat wichtige Merkmale und Faktoren zusam-
mengefasst. Diese Methodik stiitzt sich auf die
Theorie von Glaser und Laudel (2010).

Erlduterungen zu dem Modell

Das konzepierte Modell zeigt den ganzen, im-
mer wiederholenden Prozess auf. So wieder-
holt sich dieser Prozess nach jedem Besuch
wieder und beeinflusst den nachstfolgenden
Besuch. Dies stellt somit ein Kreislauf dar. Die
Autorin hat sich aufgrund der besseren Ver-
standlichkeit fir eine lineare Darstellung ent-
schieden. Da es immer wieder von vorne
beginnt, konnen sich auch zwischen den Besu-
chen einzelne Faktoren verandern, wie zum
Beispiel die Bindung zwischen dem Kind und
dem Elternteil.

Das Modell zeigt drei Zeitrdume, in welchen
sich der Prozess einteilen lasst: Grundlagen
des Besuches, Durchfiihrung des Besuches
und Auswirkungen des Besuches. Vor und
nach dem Besuch sind die Vorbereitungszei-
ten als essenzieller Bestandteil einzuordnen.
Der ganze Prozess basiert auf dem soziokultu-
rellen Kontext (hellgriin), welcher in der Dar-
stellung griin gekennzeichnet ist. Darunter fal-
len gesellschaftliche Werte und die allge-
meine Haltung gegeniber der Situation von
Inhaftierungen. Auch relevant sind die allge-
meinen Umgangsformen in der Justiz, die
regional und kantonal unterschiedlich ge-
handhabt werden. Ein weiterer wichtiger
Aspekt in diesem Bereich ist auch der tatsach-
liche Umgang mit den Kinderrechten.
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Abbildung 3
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Grundlage des Besuches: Hier sind die individuellen Faktoren von Kind und inhaftiertem Elternteil
zu bericksichtigen, einschliefllich biologischer und persoénlicher Merkmale, Alter, Risiko- und
Schutzfaktoren sowie Vorbelastungen. Die Bindung zwischen Kind und Elternteil hat zwei Aspekte:
das Bindungssystem des Kindes und das Flrsorgesystem des Elternteils. Flr den Elternteil zahlt auch
die Inhaftierung zu den individuellen Faktoren. Hierbei ist der Grund fir die Inhaftierung, die Tat
selbst und die Dauer der Haft relevant. Zudem beeinflusst die Inhaftierung den Gefangnisbesuch,
der von der Art der Inhaftierung, der begangenen Straftat und der Haftanstalt abhangt.

Vorbereitung: Darunter fallen die Aspekte, ob und wie ein Kind auf den Kontakt mit dem inhaftier-
ten Elternteil vorbereitet wird. Bei der ersten Begegnung braucht das Kind beispielsweise mehr
Einflihrung. Sind die Besuche bereits routiniert, kann diese Zeitspanne kirzer werden.

Durchfiihrung des Besuchs: Zunachst ist das Setting relevant, das die Haftform (offener oder
geschlossener Vollzug), die Besuchsraume und den Umgang des Gefangnispersonals umfasst. Eben-
falls wichtig ist die Begleitperson des Kindes — ob Familienmitglied oder Fachkraft. Der Zeitpunkt des
Besuchs spielt ebenso eine Rolle, ob an einem Wochenende oder unter Schulzeit. Wesentlich ist die
gemeinsame Interaktion, die Gestaltung der gemeinsamen Zeit zwischen Kind und inhaftiertem
Elternteil.

Nachbereitung: Nach dem Besuch braucht das Kind Zeit, um das Erlebte einzuordnen und den Be-
dirfnissen nachzugehen, die durch den Besuch ausgel6st oder blockiert worden sind. Beispielsweise
kann dem Kind Bewegung helfen, wenn es wahrend dem Besuch nicht die Moglichkeit dazu hatte.

Auswirkungen des Besuches: Ein Besuch kann vielfaltige Folgen haben. Idealerweise ermdglicht er
eine Integration des Erlebten und etabliert solche Begegnungen als Normalitdt. Dennoch kénnen
kurz- oder langfristige Veranderungen auftreten, die psychosoziale Auswirkungen mit sich bringen.
Die Begegnung mit dem inhaftierten Elternteil kann die Bindung positiv oder negativ beeinflussen
und moglicherweise zu einer anderen Wahrnehmung des Elternteils fihren
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Diskussion

An erster Stelle mochte die Autorin die Abhan-
gigkeit thematisieren, in welcher minderjah-
rige Kinder stehen. Sie kdnnen nur begrenzt
eigenstandig die Inanspruchnahme von exter-
ner Hilfe umsetzen. Dies zeigten Finkeldei et
al. (2022) in ihrer Studie auf. Bezugspersonen
stellen ein sogenanntes Nadel6hr dar. Bevor
entsprechende Hilfe aufgegleist werden kann,
konnen oftmals bereits korperliche, psychi-
sche und soziale Auffalligkeiten bei den Kin-
dern wahrgenommen werden (Finkeldei
2022). Eine wichtige Rolle in der Abhdngigkeit
spielt sicherlich auch die Entwicklungspsycho-
logie. Kinder sind Kinder kdrperlich unterlegen
und haben mangelnde Kontrolle liber die Um-
welt. Sie leben in einer starken Abhangigkeit
von der Bezugsperson, welche in der Emoti-
ons-regulation hilft oder auch ohne Bezugs-
person gar nicht moglich ist. Es kann auch vor-
kommen, dass die Kinder die Eltern nicht wei-
ter belasten mochten und daher nicht trans-
parent sind, wie es ihnen wirklich geht und sie
sich stark zuriicknehmen. Auch kann es vor-
kommen, dass Kinder in die Parentifizierung
rutschen. Sie ibernehmen die Rolle des ande-
ren Elternteils und Gbernehmen erwachsene
Aufgaben. Durch zugewandte Bezugsperso-
nen konnen Kinder ein Gefiihl von Schutz und
Sicherheit splren. Bezliglich dieser Abhangig-
keit und Fragilitat von Kindern gibt es aber ge-
sellschaftlich ein mangelndes Bewusstsein
(Finkelhor, 2008). Dieses fehlende Augenmerk
fur die Kinder ist in den Gesprachen mit den
Expert:innen fir die Masterarbeit immer wie-
der vorgekommen. So haben auch mehrere
Fachpersonen erwahnt, dass die Kinderrechte

i anzlich durchgesetzt werden und die
nicht die Unterstiitzung erhal-
en zustehen wiirde. Die Auto-
ss es notwendig ist, dass be-
gesellschaftlich mehr Em-
ren, indem ihr Selbstwertge-
rtrauen gestarkt werden und
Lobby erhalten sollten. Damit
etung der Interessen von Kin-
politischen Kontext verstanden. Eine
fachliche Begleitperson kdnnte sich fir den

Kindeswillen einsetzen und auf institutioneller
Ebene wirksam sein und der Stimme des Kin-
des Gehor verschaffen. Dies ist notig, um ei-
nen behordlichen und gesellschaftlichen Wer-
tewandel zu verstarken.

Des Weiteren haben die Gesprache mit den
Expert:innen deutlich aufgezeigt, dass viele
unterschiedliche Rahmenbedingungen und
Faktoren es erschweren, dass es liberhaupt zu
einem Kontakt zwischen inhaftiertem Eltern-
teil und Kind kommen kann. Dies verdeutlicht
ein Fallbeispiel beziiglich Telefonkontakt auf.
Das Telefonguthaben einer Mutter habe nicht
gereicht, um mit dem Kind zu telefonieren.
Fachpersonen sind in der Folge rechtlich vor-
gegangen und es wurde erlaubt, dass der Te-
lefonkontakt unabhangig vom Guthaben der
Mutter stattfinden kann. Nicht in jedem Fall
sind externe Fachpersonen involviert und kén-
nen selber aktiv werden oder die Angehorigen
ermutigen, weitere Schritte einzuleiten. Auch
zeigten sich in den Ergebnissen der Expert:in-
neninterviews, dass das unterschiedliche En-
gagement der Haftanstalt entscheidend ist, ob
Besuche durchgefiihrt werden kénnen und in
welchem Masse sie kindgerecht sind. So wer-
den in gewissen Haftanstalten die Besuche
als Sachbesuche gewertet und nicht von dem
allgemeinen Besuchskontigent der inhaftier-
ten Person abgezogen. Hier braucht es eine
schweizweite Regelung, damit alle Kinder von
denselben Rechten profitieren kbnnen.

Unterschiedliche wissenschaftliche Studien,
konnten den Mehrwert von Besuchskontak-
ten aufzeigen. Diese Ergebnisse werden eben-
falls durch die gefiihrten Expert:inneninter-
views in dieser Arbeit unterstiitzt. Wenn Besu-
che ermoglicht werden, profitieren die Kinder
vor allem dann von einem Besuch, wenn eine
moglichst alltagsnahe Interaktion moglich ist.
So wird von Beispielen berichtet, wo ein ge-
meinsamer Zvieri eine interessante Kompo-
nente hat oder die Interkation beim Fussball-
spiel fur alle Beteiligten eine lockere Atmo-
sphare schafft. Hier modchte die Autorin
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beliebt machen, dass die Gefangnisse Besuche
in internen Turnhallen prifen, in denen Spiele
mit viel Bewegung moglich sein konnten.
Denn wadhrend einem Besuch sammelt sich
viel Anspannung im Korper an. In der Literatur
von Tita Kern (2022) wird diese Erfahrung
ebenfalls aufgegriffen. Kinder missen darin
unterstitzt werden, Erklarungen dazu zu fin-
den, was in ihrem Kopf passiert und wie sie die
ganze Situation verbalisieren kénnen, um den
Druck zu senken. Wenn diese Gedanken kei-
nen Platz finden, wird mehr Angst und zusatz-
licher Stress erzeugt, was wiederum Trau-
masymptomatiken verstarken kann (Kern,
2022).

Weiter interpretiert die Autorin diese Ergeb-
nisse auch so, dass fiir die Kinder die Situation
einem Elternteil vis-a-vis am Tisch zu sitzen
vielfach fremd ist. Es ware sinnvoll, wenn ein
moglichst natiirliches Setting geschaffen wer-
den konnte und die Kinder beispielsweise auf
einem Sofa sitzen kdnnten neben dem Eltern-
teil. Dies hatte den Vorteil, dass der teilweise
unangenehme Blickkontakt vermieden wer-
den kénnte und die Kinder so mehr Freiraum
hatten, in dem sonst schon sehr angespann-
ten Setting. In einigen Haftanstalten gibt es
bereits Familienzimmer und Spielsachen, oft-
mals entspricht die Ausstattung aber nicht al-
len Altersstufen der Kinder. Nebst der alters-
gerechten Raumausstattung spielt das Alter
der Kinder im Allgemeinen eine wichtige Rele-
vanz. Wie in der Masterarbeit detaillierter ein-
gefuhrt, sind die Bedirfnisse, Anspriche, Er-
wartungen aber auch die Fahigkeiten der Ver-
arbeitung von Stresssituationen und ausser-
gewodhnlichen Ereignissen je nach Altersstufe
sehr unterschiedlich ausgepragt. Es empfiehlt
ich, genau zu eruieren, welche Art von Be-
bei welcher Altersstufe angebracht ist
ch im Rahmen der organisatorischen Li-
nen eines Gefangnisbesuches durchge-
erden kann.

Kritisch zu erwahnen sind die starren Regeln
der Justiz, welche meist das Mitbringen von
Lebensmitteln oder Spielsachen untersagt.
Dies empfiehlt die Autorin unbedingt zu lber-
prifen und in jedem Fall zu (iberdenken. Denn

mitgebrachte Gegenstande konnen den Kin-
dern ein zusatzliches Sicherheitsgefiihl geben.
Deutlich wird dies im Fallbeispiel,/in dem er-
zahlt wird, welche essenzielle Rolle eine Su-
perhelden-Spielfigur gespielt hat. Durch das
Objekt war es dem Kind moglich, einen Schritt
auf sein inhaftiertes Elternteil zuzumachen.
Winnicott (1969) konnte darlegen, dass in der
Entwicklung Ubergangsobjekte, als eine Art
Mutterersatz ein wichtiger Begleiter sind. So
werden die Kinder durch das Objekt getrostet
und beruhigt. Zudem kann es dem Kind die
Angst vor dem Alleingelassen werden neh-
men. Neuere Untersuchungen konnten auch
belegen, dass Ubergangsobjekte in nichtli-
chen Situationen Gefiihle von Zugehorigkeit
und Wohlbefinden vermitteln kénnen (Schu-
rian-Bremecker, 2008). Daher wiére es aus
Sicht der Autorin gut, wenn dies geprift wer-
den kann, ob nach einer griindlichen Sicher-
heitskontrolle den Kindern doch erlaubt wer-
den kénnte, ein Ubergangsobjekt mit reinzu-
nehmen.

Ein weiteres Element, das wahrend den Ge-
sprachen mit dem Expert:innen immer wieder
auftauchte, ist die Wichtigkeit von Vor- und
Nachbearbeitungen der Besuche. Oftmals
wird die psychische Herausforderung der Kin-
der unterschatzt, welcher ein solcher Besuch
auslosen kann. Nebst dem unbekannten und
befremdlichen Setting wissen die Kinder nicht,
wie die Beziehung zum inhaftierten Elternteil
sein wird. Nebst den &dusserlichen Faktoren,
beispielsweise durch veranderte Frisur, kann
auch das Verhalten von massiven Schuldge-
flihlen gepragt sein. So kann es durchaus sein,
dass der inhaftierte Elternteil auf das Kind be-
fremdlich wirkt und das Kind daher grosse Un-
sicherheit splirt. Daher schatzt die Autorin
eine Begleitung durch eine Fachperson als ge-
winnbringend ein. Wenn diese bereits einen
Kontakt mit dem betroffenen Kind vor dem
ersten Gefangnisbesuch herstellen konnte,
besteht bereits ein Vertrauensverhaltnis zwi-
schen der Fachperson und dem Kind. Die
Fachperson kénnte die Besuche mit dem Kind
moglichst gut vorbereiten, um offene Fragen
und Unsicherheiten zu klaren. Dies wird auch
dir Kern (2022) gestitzt. Ihre Literatur sagt
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aus, dass erwachsene Bezugspersonen wie ein
Leuchtturm fiir Orientierung dienen kénnen.
Diese Rolle konnte die Begleitperson liberneh-
men und dem Kind Entlastung bieten.

Die Gesamtsituation einer Inhaftierung ist so
komplex und vielschichtig, dass dies auch
Erwachsene in eine komplette Uberforderung
stlirzen kann. Da die familidgren Bezugsperso-
nen des Kindes oftmals auch mit der inhaftier-
ten Person in einer Beziehung stehen, sieht
die Autorin eine Begleitung durch nahe Ange-
horige als kritisch. Ein Vorteil durch eine ex-
terne Fachperson sieht die Autorin in der
neutralen Haltung. Sie hat keine personliche
Beziehung zur inhaftierten Person und die In-
teraktion konnte ganz zwischen dem inhaf-
tierten Elternteil und dem Kind stattfinden.

Ein weiterer Vorteil bestiinde darin, dass die
Begleitperson ihre Aufmerksamkeit, wahrend
dem Besuch auf das Kind und dessen Stress-
symptome richten kann. Wenn diese dras-
tisch ansteigen wirden, kdnnte so von aussen
interveniert werden und eine Unterbrechung
oder ein Abbruch eingeleitet werden. Auf
diese Weise wiirde wahrend des Besuchs die
Belastungsgrenze des Kindes respektiert, und
es wirde vermieden, dass das Kind sich zu-
sammenreissen mdusste, sich klein machte
oder in einen Funktionsmodus verfiele. Wei-
ter erachtet es die Autorin als sinnvoll, wenn
mit jedem, von einer Haftsituation betroffe-
nen Kind, grundsatzlich und direkt Kontakt
aufgenommen werden wirde, um friihzeitig
intervenieren zu kénnen und Traumasympto-
matiken entgegenzuwirken

Fazit

Im Rahmen der Masterarbeit hat sich gezeigt, wie wichtig und vielschichtig ein Gefangnisbesuch
sein kann. Ein Gefangnisbesuch kann als Schliisselmoment betrachtet werden, der den Kindern eine
unbekannte und oftmals auch furchteinflossende Welt zeigt. Gleichermassen stellt er aber auch den
Kontakt zu den nachsten Bezugspersonen sicher. Als solcher ist es essenziell, in dieser kritischen
Phase professionelle Hilfe zu bieten und die Kinder in dieser schweren Phase zu unterstiitzen. Auf-
grund der vorliegenden Ergebnisse der Masterarbeit ist festzustellen, dass die Haltung der Gesell-
schaft und der beteiligten Personen der Boden fiir einen gelungenen Besuch darstellt. Wenn die
besondere Situation und Bedirfnisse von Kindern im Gefangniskontext anerkannt werden, kann es
gelingen, Hirden abzubauen und die Angehérigen starker einzubinden. Somit kann Isolation und
Ausgrenzung entgegengewirkt werden. Es ist wichtig, die Bevolkerung weiter auf die Bedirfnisse
sowie die Rechte von Kindern zu sensibilisieren. Nebst der Bevolkerung braucht es aber auch eine
behordliche Auseinandersetzung mit dieser Thematik. Zudem wiirden die Kinder von rascher und
niederschwelliger Unterstiitzung profitieren konnen. Durch eine enge Begleitung durch Fachperso-
nen kdnnen Spannungen abgebaut und einer potenziellen Traumatisierung kann entgegengewirkt
werden.

Die Kinder sind in jedem Fall mit einer Inhaftierung gestraft. Dies vollstandig zu eliminieren, wird nie
gelingen und kann auch nicht das Ziel sein. Der Autorin ist aber jede Bemihung fiir jedes einzelne
Kind von grosser Wichtigkeit. Im Kapitel Implikationen fiir die Praxis werden deshalb kurz einige
essenzielle Punkte dargestellt.
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Implikationen fur die Praxis

Abschliessend ist zu erwdahnen, dass das Thema von Kindern als Ange
unterschiedlichen Stellen und seit mehreren Jahren immer wieder disk
schon einige Initiativen. In der Zwischenzeit hat sich auch der Bund aufg
UNO mit diesem Thema befasst. Daraus wurde eine Studie der ZHAW in Auftrag gegeben. Das Pro-
jekt «Die Situation von Kindern mit einem inhaftierten Elternteil in der Schweiz» unter der Leitung
von Patrik Mazoni hat sich leider mit dieser Arbeit Giberschnitten und war beim Abschluss der Arbeit
im Juni 2023 noch nicht veroffentlicht. Das Ziel des ZHAW-Projekts ist einen Bericht mit Empfehlun-
gen zu erstellen. Die Autorin hat sich dennoch entschieden, aufgrund der Erfahrungen aus den Ge-
sprachen eigene Empfehlungen zu formulieren:

psychosoziale Unterstiitzung und Be-
suchsbegleitung fiir die Kinder

Kinder sollen eine Begleitperson erhalten, die
als Ansprechpartner fir allgemeine Fragen
dient und das Kind psychosozial unterstitzt.
Diese Person konnte die Besuche vor- und
nachbesprechen, begleiten. Sie kénnte das In-
teresse des Kindes gegeniliber anderen Betei-
ligten vertreten und einschatzen, ob zusatzli-
che Unterstilitzung erforderlich ist.

Interprofessionelle Zusammenarbeit
und Dokumentation

Empfehlenswert ist eine interdisziplindre Zu-
sammenarbeit der beteiligten Fachstellen, die
Uber institutionelle und kantonale Grenzen
hinweg funktioniert. Das Ziel ist, Hindernisse
zu beseitigen und eine kindeswohlbasierte
Grundlage flir Besuche zu schaffen. Diese Ver-
netzung kdnnte zu einem besseren Verstand-
nis fir entscheidende Beschlussfassungen
fihren. Des Weiteren ware eine Dokumenta-
tion und Evaluation der Besuche erstrebens-
wert. Eine solche Bewertung bildet eine solide
Grundlage fir Qualitats- und Risikobewertun-
gen. Mit den gewonnenen Erkenntnissen
konnten zukiinftige Besuche optimiert und
Herausforderungen kontinuierlich angepasst
werden.

Besuch unter dem Fokus des Grund-
bediirfnismodell

Ein Geflihl von Sicherheit ist ein zentraler Be-
standteil des Grundbedirfnismodells nach
Schéar und Schaudel (2015), welches im Theo-
rieteil der Masterarbeit eingefiihrt und detail-
liert thematisiert wurde. Die Autorin hat ver-
sucht, die Erkenntnisse der Masterarbeit mit
diesem Modell zu verknipfen. Sie vermutet,
dass alle Beteiligten an den Besuchen wach-
sen konnen, der Einhaltung der vier zentralen
Grundbediirfnisse (Bindung und Zugehorig-
keit, Kontrolle und Orientierung, Freiheit und
Autonomie, Selbstakzeptanz und Selbstwert)
Beachtung geschenkt wird und es zuséatzliche
positive Auswirkungen fiir die Kinder haben
konnte.

Die Autorin hat einige Elemente zu den vier
Kategorien ausformuliert:

Bindung und Zugehoérigkeit. Eine fachliche,
neutrale Begleitperson bietet dem Kind
Schutz, Nahe, Trost und Sicherheit. Diese Be-
gleitperson ist nur fiir die Themen und Bediirf-
nisse des Kindes da und kann dem Kind die
volle Aufmerksamkeit schenken. Ebenso kann
das Kind durch die Interaktion mit dem inhaf-
tiertem Elternteil Zugehorigkeit versplren
und die Bindung zwischen inhaftierter Person
und dem Kind kann gestarkt werden.
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Kontrolle und Orientierung. Das Gefiihl von
Kontrolle kann dem Kind helfen, sich nicht vol-
lig ohnmachtig in dieser Situation zu fuhlen.
Beispielsweise kann dem Kind wahrend dem
Besuch ein eigener Schliissel fir das Ein-
schliessen seiner Wertsachen gegeben wer-
den. Diese kleine Geste kann viel zum Gefihl
der Selbstermachtigung beitragen. Auch kann
es dem Kind helfen, wenn man vorgangig den
Zeitplan und die Interaktion mit ihm bespricht.
Somit hat das Kind vorgdngig einen inneren
Ablauf und eine Vorstellung, was wann pas-
siert. Das dadurch entstandene innere Bild
hilft dem Kind, dass ihm die Besuchssituation
genigend beeinflussbar, vorhersehbar und
kontrollierbar erscheint. Die Begleitperson,
welche mit dem Kind mitgeht, vermittelt
ebenfalls das Gefihl von Orientierung.

Freiheit und Autonomie. Das Kind darf selbst
entscheiden, ob es Uberhaupt einen Besuch
mochte. Auf seine Meinung wird Wert gelegt
und das Kind hat die Moglichkeit, den Besuch
jederzeit abzubrechen, wenn es dies nicht
mehr mdchte. Nach dem Besuch soll das Kind
die Moglichkeit haben, das zu unternehmen,
was es gerade braucht. Allfallige Nachbespre-
chungen kénnen auch auf den nachsten Tag
gelegt werden, gehéren aber standardmassig
dazu.

Selbstakzeptanz und Selbstwert. Das Gefang-
nispersonal ist geschult fur einen kindgerech-
ten Umgang, so fihlt sich das Kind gesehen
und respektvoll behandelt. Ebenso soll der
Umgangston mit dem inhaftierten Elternteil
vor den Kindern respektvoll sein, damit das
Kind nicht die Beziehung zum Elternteil hinter-
fragen muss. Durch Empowerment (Starkung
von Selbst-wertgefiihl und Selbstvertrauen)
sollen die Kinder im Allgemeinen gefdérdert
werden, eigene kritische Gedanken gegen-
Uber der Haftsituation zu haben und Entschei-
dungs- und auch Handlungskompetenz zu
spuren.
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Modell fiir die Praxis

Die Autorin hat die zu klarenden Fragen und Aufgaben von kindgerechten Besuchen in vier Phasen
unterschieden: Entscheidung, Vorbereitung, Besuch und Nachbereitung. Darin sind jeweils vier Ak-
teure: Kind, Begleitperson, Institution und inhaftierter Elternteil. Speziell kommt die Staatsanwalt-

schaft / Justiz / KESB in der ersten Phase hinzu.

Diese Grafik ist nicht abschliessend und gilt als erste Orientierung. Fiir eine bessere Lesbarkeit
wurde die Abbildung zusatzlich in dem Anhang eingefiigt.

1. Entscheidung

Zulassung so zeitnah als méglich

2. Vorbereitung

3. Besuch

Staatsanwaltschaft / lustiz / KESB

- Besteht Kollusionsgefahr?
Zind die Bedanken angemeszsn?
Bl Aniehnung sines Besuches:
besteht keing andere, krestive
Mbghchkait, eine Besuch zu gestatten?

Kind

Fragen stelien
Unsicherheiten Araprechen

Themen Fiir dan Beauch vorbapracen
122 b Mitehimien ven sinesn Ubergangs-
objekt gewiine cht?

Bindung und Zugehdrigkeit, Kontrolle und Orientierung,
Freihsit und Autonomie, Selbstakzeptanz und S=lbstwert

4. Nachbereitung

Begleitperson
Besteht Gefzhr der
KindeswohlgefZhrdung?

Kind
Ist der Wunsch fir ein Besuch
worhanden?
Bereitschaft, in der Schule /Freizeit 2u
fehlen?

Begleitperson
- Aufdas Kind eingehen

Gendgsnd Zeit einplanan

Dias Kind auf dan Besuch vorbersiten
[Besprachen ablauf,
Sicherheitsmazsnzhmen)

Kontakt mit Haftanstait sufnehmen wnd
slles Aufgleizsn

Eigene Stebilitat fur Bzgleitung
vorhanden?

- was darf mitgebracht werden?

Institution

- ‘wie 35zt sich das Recht des Kindas
durchsetzen?
wie {und wer} kann die inhaftiers
Person vorbereitan?

Instituti

- Angepasste Informationen bereitstslien

Personzl kinderfreundlich schulen
setting/Raumbichkeiten Kindzgerecht
herrichten # altersgerechte Spizlsachan
anbisten

Umgang mit 53chen die Mitgebracht
werden kiren

mioglichkeiten prifen, wie Inhaftierse
Person etwas mitbringen kann

Inhaftierter Elternteil

- Istder wunsch fiir gin Besuch
worhanden?
‘wie kann gine Vorbersitung
stattfinden?

Inhaftierter Efternteil
Fragen stellen
Unsicherheiten Ansprechen
Interkationen fir den Besuch

worbesprechen

Kind
- Interagiert mit Elternosil auf
gewinschter, maglicher Ebene
Ubargibe 2B, Bilder! Fatos
sx2lit Fragen

Entscheidet Ober Cauer

Begleitperson

- Kind bei der Interaktion unterstitzen
Beobachtet das Kind zuf Anzeichen won
wverzweiflung/ ungewshnlichem
Verhalten
Entscheidung Gber Daverhaftiget

Institution

- Besntwortet Fragen in sltsrsgerschier
Wiise

- wienn maglich immer zalbe
Begleitperson der Institution
Kind in Prozesse integrisren, (Bsp.
=igener Schllssel/Schrank]

Inhaftierter Elternteil

- Interkstion mit dem Kind
Eigene Geflhle und Thermen wie Schwld
und scham zurlick halten
Fells gewinscht dem ¥ind ein Geschenk
iibergeben

Kind
Uber die Erfahrung sprechen
Cffens Fragen kldren
Entschaid dber weitere Basuche

it dem Kind Ober den Besuch
sprechen

Becbachtungen, ob das Kind suf
ungewdhnliche Anzeichen in den
nachsten Tzgen beim Spiglen, Malen,
Rollenspisl zeigt

Entschaiden dber weitars B2such

Institution

- Bsi Begleitperson Erfehrungen
nachfragen und mogliche Anpassunzen
machen
Bai Bedarf psychosozizle Unterstiitrung
anbieten

Inhaftierter Etemteil
Machbesprechung des Besuches
Aussinandersstzung dber die Rolle als
Efternteil

Abbildung 4
Vier Phasen eines Besuches im Gefdngnis

Entscheidung: Das Wichtigste dabei ist, dass die Zulassung fiir einen Besuch so rasch als moglich
stattfinden kann. Notfalls und/oder im Zweifelsfall kann auch ein erster Online-Kontakt aufgegleist
werden. Wobei zu beachten ist, dass auch die Online-Kontakte gut vor- und nachzubereiten sind.

Vorbereitung: Hier sollen alle Beteiligten bestmoglich auf den bevorstehende Kontakt vorbereitet

werden und alle offene Fragen geklart werden.

Besuch: Der Besuch soll unter der Berlicksichtigung der Aspekten der Grundbedirfnisse organisiert

werden. Hauptfokus wahrend des Besuches soll bei dem Bediirfnis des Kindes sein.

Nachbereitung: Es gilt die Erfahrungen auszutauschen und abzuschdtzen, ob es Anpassungen beno-

tigt.
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Anhang A

Modell
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Anhang B

Empfehlungen kindgerechter Gefangnisbesuch
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